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Fordern Sie unser umfangreiches Merkblatt zu diesem Thema an!

Allgemeine Hinweise

Uberlegt liften - nicht immer das Fenster offen lassen, sondern haufiger kurz und intensiv -
sogenanntes Stof3liften. (ca. 3-4 mal taglich, 10 — 15 min.)

Niemals im Winter wegen angeblicher Heizkosteneinsparungen; morgens die Heizung abdrehen und
abends wieder anstellen, sondern durch ein Thermostat gleichbleibende Temperaturen einstellen ... und
halten!  Feuchte und abgestandene Luft ist wesentlicher schlechter zu erwédrmen, als frische und
trockene.

Wenn Fenster ausgetauscht werden, neue und hermetisch abschlieRende gegen "klapprige" alte Fenster
= hier ist noch mehr das Luftungsverhalten einzustellen!

In Gebauden mit dicht schlieBenden Fenstern muss vermehrt geliftet werden, um Feuchtigkeit aus dem
Raum abzufihren und damit mdglichen Schimmelpilzproblemen vorzubeugen. Inshesondere ist das
Wohnverhalten nach SanierungsmaRnahmen von Gebauden anzupassen. Die Anderung von
Abdichtungs- und Warmedédmm-Malinahmen sind unbedingt hierbei zu honorieren.

Schwere Vorhange, Kippfenster, vorgestellte Wande erschweren die Belliftung bestimmter Raumteile -
auch hierauf muss man beim Liften Riicksicht nehmen, die Fliigel nicht nur kippen, sondern die Flugel
auch einmal weit 6ffnen. Standerwande oder Vorsatzschalen miissen entsprechend zusétzlich manuell
und maschinell beluftet werden, sofern sich feuchtes altes Mauerwerk dahinter verbirgt.

Im Winter niemals bei geschlossenem Fenster schlafen. Es geniigt, wenn ein Fenster, auch
isolierverglaste, anfangen zu beschlagen, muss man das Fenster auch nachts 6ffnen, um den
entsprechend groRen Wasserdampfausstol3 vom Kérper zu beseitigen.

Wird Schimmelpilzbildung sichtbar, sollte ein Hygrometer aufgehangen und beobachtet werden. Sobald
die rel. Feuchtigkeitswerte 60-65 % (ibersteigen, wird es kritisch. Durch gezieltes Lften und Heizen kann
man immer unter 60 % bleiben. Fir ein gesundes Wohnen wird von Arzten eine rel. Luftfeuchtigkeit von
ca. 50-55 % empfohlen.

In feuchteren Raumen, besonders in ,innenliegenden” ohne Fenster, kommt es wegen Luftstaus oft zu
Schimmelpilzbildung. Hier kann man oft durch Zwangsliftungen nachhelfen, Turblatt verkiirzen und / oder
Liftungsmanschetten in der Tir helfen die Luftumwaélzung zu verbessern. Gleiches gilt fiir die
Einbauschrénke etc. Die meist vorgesehenen E-Llfter sind nur flir ein Absaugen, aber keinesfalls fiir eine
Liftung geeignet.
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Nachstehend noch einmal nach Rdumen aufgeteilt:

BAD

Im Bad sollte, insbesondere bei Raumen mit ungentigender Liftungsmdglichkeit, nach dem Duschen das
Wasser von Wanden und Boden entfernt werden. Es braucht dann nicht mehr durch Liftung abgefiihrt zu
werden. Nach dem Duschen sollte man die Fenster im Bad (soweit vorhanden) kurzzeitig weit 6ffnen. Da
nasse Handtiicher und Wéande im Badezimmer trotz kurzzeitigen Liiftens noch viel Wasser enthalten kénnen
und sich damit langerfristig eine zu hohe relative Feuchte im Raum einstellt, kann es hilfreich sein, die Tiren
zu anderen beheizten Ra&umen nach dem Luften offen zu halten. Bei kleinen fensterlosen Raumen empfiehit
sich auRerdem die Installation einer méglichst tiber Feuchtesensoren gesteuerten, mechanischen Belftung.

KUCHE

In der Kiiche kann durch einen Dunstabzug mit Abflihrung der Abluft ins Freie viel Feuchtigkeit aus dem Raum
entfernt werden. Ein solcher Abzug ist tiberdies unter dem Gesichtspunkt der Abfiinrung von Kochdiinsten und
beim Kochen mit Gas von Verbrennungsgasen sinnvoll. Dunstabzugshauben mit Umluftfihrung sind zur
Verringerung der Luftfeuchtigkeit in der Kiiche nicht geeignet.

KUHLE RAUME

Weniger beheizte Rdume (z.B. Schlafzimmer) sollten nicht mittels warmer Luft aus anderen Raumen (am
Abend) aufgewarmt werden. Im kélteren Raum kann es sonst an Wanden oder Fensterscheiben zu
Tauwasserbildung kommen. Bei Nutzung des wenig beheizten Schlafzimmers sollte durch gute Liftung fir die
Abfuhr von Feuchtigkeit gesorgt werden, da es sonst zu Tauwasserbildung kommen kann.

SELTEN GENUTZTE RAUME / Keller

In R&umen, die langere Zeit nicht benutzt und beheizt wurden, sollte bei erneutem Gebrauch vorher vermehrt
geluftet werden. Kellerrdume sollten im Sommer nicht tagsiiber einer dauernden Liiftung unterliegen, da die
warme feuchte Luft ebenfalls zur Schimmelbildung beitragen kann.

ABWESENHEIT

Konnen wegen Abwesenheit der Bewohner die Fenster einer Wohnung nicht mehrmals téglich geéffnet
werden, sollten wenigstens die Innentliren offen gehalten werden, damit noch vorhandene Feuchte aus den
feuchteren Bereichen (z.B. Kiiche, Bad) gleichméaRig tber alle R&ume verteilt wird.

Weitere Informationen kdnnen Sie gerne in unserem Haus erfragen. Gegen eine Schutzgeblhr senden wir
Ihnen auch unser mehrseitiges Merkblatt zu, oder Sie bestellen dies online in unserem Shop unter
Www.pinguin-system.de. Gerne stehen wir Ihnen auch fir Klima- oder Feuchtigkeitsmessungen zur Verflgung.
Wenden Sie sich hierfir an unsere Niederlassung oder direkt an die Zentrale, Tel.: 0 800 — 24 74 64 8. Ihr
Pinguin-System — Team steht Ihnen gerne mit Rat + Tat zur Seite.
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